BAI 5: PROTEIN
GV: NGUYEN THI THUY LINH
I. CAU TRUC CUA PROTEIN

1. Cau tric

Hinh 1. Cau tric cac axit amin

Protein duoc ciu tao theo nguyén tic da phéan tir, don phén la axit amin.

Moi axit amin gom:1goc axit, 1goc amin, 1 géc R.

C6 20 loai axit amin khac nhau do gc R khéc nhau.

Protein da dang va déc thi do sé lwong thanh phan va trat tw sép xép cac axit amin.

Cac bac cau truc cua Prétéin

---- Caum trnic bac 1
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Bic 1: Cac axit amin lién két v6i nhau nho lién két peptit tao nén chudi polipeptit c6 dang mach
thang.

Bac 2: Chudi pélipeptit xodn anpha hodc gip nép béta.
Bac 3: Céu trtic bac 2 tiép tuc co xodn tao nén ciu tric khong gian 3 chiéu.

Bac 4: Hai hay nhiéu chudi polipeptit lién két véi nhau.



2. Cac yéu to anh hwéng den cau tric cia Protéin

- Hién twong bién tinh: 1a hién twong protéin bi pha v cau trac khong gian 3 chidu lam cho
chung b1 mat chirc nang.

- Yéu to méi1 treong: nhiét dé cao, do pH... lam prétéin bién tinh.

Thit lon con tiroi Thit lon da luéc chin

II. CHUC NANG CUA PROTEIN
Protéin c6 mot sé chike ning chinh nhw sau:
-Prétéin céu trac: ciu tao nén té bao va co thé.

Vi du: colagen tham gia cdu tao nén cac moé lién két da.
- Protéin dw triv: du trir cac axit amin.

Vi du: prétein trong sita, trong cac hat cay...
- Prétéin van chuyén: van chuyén cic chat.

Vi du: hémoglobin.
- Protéin bao vé: bao vé co thé chéng bénh tat.

Vi du: cac khang thé.
- Protéin xuc tac cho cac phan wng sinh hoa

Vi du: cac loai enzim.
-Prétéin thu thé: thu nhan thong tin.

Vi du: cac thu thé trong té bao.



Cic loai thwe pham giau protéin

Thit ga DPau nanh Nam Thit heo Ca

Vi sao chiing ta phai dn protéin tir nhiéu nguon goc khdc nhau?

Vi co thé nguoi co 1 so loai axit amin khong tw tong hop dugc ma phai lay tir moi truong bén
ngoai, ma moi loai thuc pham chi chira mét s6 loai axit amin nhat dinh nén dé co6 duoc tat ca cac
axit amin can thiét cho co thé ta phai an nhiéu loai thwc pham khac nhau.




CAU HOI TU LUAN BAI 5: PROTEIN

Cdu 1: Protein co mdy bdc cau truc? Bdc nao co thé thue hién dwoc chirc nang?

o Protein co 4 bac ciu tric.
o Cau trac bac 4 thuc hién dugc chirc nang.
Cdu 2: Hay ké tén nhitng thuc pham giau protein?

Thuc pham giau protein 1a: thit bo, thit heo, c4, nAm, dau twong.

Ciu 3: to nhén, to tam, sirng trdu, thit ga va lon déu dwoc ciu tao tir protein nhwng chiing khdc nhau vé
rdt nhiéu ddac tinh. Dwa vao kién thirc trong bai, hday cho biét sw khdac nhau do ddau?

« Cac loai protein déu duoc ciu tao tir 20 loai axit amin.

« Tuy nhién do s6 luong, thanh phan va trinh tir sép xép cua cac axit amin cua cac chudi polipeptit 1a
khac nhau. Do do, cau trac khong gian 3 chiéu cua cac loai protein cting khac nhau, lam nén nhing
dic tinh khac nhau ctia mdi loai ciu tric co thé duge ciu tao tir protein.

Céu 4: Tai sao mét sé vi sinh vit song dwoc trong sudi nwéc néng cé nhiét dp xap xi 100°C ma prétéin
ctia chiing lai khong bi hw héng (bién tinh)?

« Do protein ctua chung c6 cAu tric dic biét chi hoat dong ¢ nhiét d0 cao nhu vay.

« Khi ¢ nhiét do cao, cht wrc ché protein bi phan hiy nén protein khong con bi @c ché nira va ching
s€ hoat dong.




CAU HOI TRAC NGHIEM BAI 5: PROTEIN

Céu 1. Pon phin cdiu tao ciia prétéin la

A. monodsaccarit. B.axit amin. C. photpholipit. D. nucléaotit.
Ciu 2. Logi lién két hod hoc chii yéu giiva cdc don phan trong phén tir prétéin la

A. lién két hoa tri. B. lién két este. C. lién két peptit. D. lién két hidro.
Cdu 3.Tinh da dang cua protéin dwoc qui dinh boi

A.nhém amin cua cac axit amin .

B. nhom R cua céc axit amin.

C. lién két peptit.

D. thanh phan, sb lugng va trat ty axit amin trong phan tir protéin.
Céu 4. Céu triic ciia phdn tir protétin c6 thé bi bién tinh béi

A. lién két phan cuc cua cdc phan tir nudc.

o

nhiét do.

O

su c6 mat cua khi O..

o

su ¢c6 mat cua khi CO..
Céu 5. Protéin khong cé dic diém nao sau diy?
A. D& bién tinh khi nhiét d6 ting cao.
B. C¢ tinh da dang.
C. La dai phan tir c6 cau truc da phan.
D. Co6 kha nang tu sao chép.
Céu 6. Loai protéin nao sau ddy cé chivc ning diéu hoa cdc qud trinh trao déi chét trong té bao va co thé?
A. Protéin cau tric. B. Protéin khang thé.
C. Prétéin van dong. D. Prétéin hoomon.
Céu 7. Protéin tham gia trong thanh phan ciia enzim cé chivc ning
A. xUc tac cac phan ung trao d6i chat.
B. diéu hoa céc hoat dong trao doi chét.
C. xay dung cic md va co quan clia co thé.
D. cung cip ning luong cho hoat dong té bao.

Ciu 8. Céu triic nao sau ddy cé thanh phén la prétéin, thwe hién chive ning vin chuyén cdc chit trong co
thé?

A. Nhién séc thé. B. Mach mau.
C. Hémoglobin. D. Co.

Ciu 9. Ciu tritc khéng gian bic 2 ciia prétéin dwoc duy tri va on dinh nho
A. cic lién két hidro. B. cac lién két photpho dieste.

C. céc lién két cing hoa tri. D. cac lién két peptit.



Ciu 10. Piém giéng nhau ciia prétéin bic 1, prétéin bic 2 va prétéin bic 3 la
A. chudi pélipeptit & dang mach thang.
B. chudi pélipeptit xodn 10 xo hay gip lai.
C. chi c6 céu tric 1 chudi polipeptit.

D. chudi pélipeptit xoan cudn tao dang khéi cau.



